
RÉDIGER ÉPICÈNE, 
pour des écrits plus inclusifs

DÉSIGNATIONS NEUTRES
• appellation épicène avec  

déterminant épicène 
chaque élève plutôt que un élève

• pronom dont la forme ne varie pas
qui plutôt que lequel 

• nom collectif 
le personnel plutôt que les employés

• nom d’une unité administrative 
la direction plutôt que les directeurs

• appellation à genre fixe 
la personne qui appelle plutôt que l'appelant

DOUBLETS COMPLETS
L’ordre est libre, sauf en présence d’un  
adjectif qui varie en genre, lequel devra figurer  
à côté du nom masculin.

le courtier ou la courtière
les citoyennes et citoyens  
il ou elle 
celles et ceux 
une ou un collègue compétent
aux chercheuses et aux chercheurs reconnus

Et les doublets abrégés?
L’emploi des doublets abrégés doit se limiter 
aux contextes où l’espace est restreint 
(tableaux, formulaires, etc.). Les doublets 
abrégés sont formés à l’aide de parenthèses 
ou de crochets. L’utilisation d’autres signes, 
comme le point médian ou la barre oblique, 
est déconseillée.

Nom du (de la) conjoint(e)

En rédaction Web, il n’est pas conseillé de 
recourir aux doublets abrégés, pour des 
raisons d’accessibilité et de référencement.

Vitrine
linguistique

Pour découvrir une multitude d’autres informations portant sur la langue française, 
rendez-vous dans la Vitrine linguistique : Québec.ca/Vitrine-linguistique.

Pour en savoir davantage, parcourez les articles du sous-thème Féminisation et rédaction épicène de la BDL. Envie de vous 
perfectionner? Suivez l’autoformation en ligne sur la rédaction épicène : Québec.ca/autoformation-rédaction-épicène.

ADJECTIFS ET  
FORMULATIONS ÉQUIVALENTES
• doublet d’adjectifs 

des cadres experts et expertes

• adjectif épicène 
ces journalistes émérites

• groupe prépositionnel
une avocate ou un avocat d’expérience 

• subordonnée relative 
un ou une ébéniste qui s’y connaît

PHRASES OU  
TOURNURES INCLUSIVES
• formulation sans appellation  

de personne 
guide d’utilisation plutôt que guide  
de l’utilisateur

• construction sans participe passé  
à accorder 
L’accueil des élèves aura lieu demain… plutôt 
que Les élèves seront accueillis demain…

PRODUIT PAR L’OFFICE QUÉBÉCOIS DE LA LANGUE FRANÇAISE

Une chef ou une cheffe?
Une autrice ou une auteure? 

Consultez la liste d’appellations de personnes de  
la Banque de dépannage linguistique (BDL).

• Rédiger de manière épicène dès la conception du texte.

• Varier les procédés en recourant notamment aux doublets 
complets et aux désignations neutres. Le masculin 
générique peut aussi être employé si la présence du féminin 
est suffisamment soulignée dans le texte.

• Abandonner les notes du type « Pour ne pas alourdir le texte,  
le masculin est utilisé comme générique… ».

La rédaction épicène est une pratique d’écriture qui, par des procédés favorisant des textes plus inclusifs, permet de 
représenter les femmes et les hommes de façon équilibrée, et de désigner les personnes indépendamment de leur genre.

Un avis officiel sur le sujet est en vigueur.  

Utiles pour désigner des femmes, des 
hommes ou des personnes non binaires.

http://Québec.ca/Vitrine-linguistique
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/index.php?id=20274
https://www.oqlf.gouv.qc.ca/redaction-epicene/20180112_formation-redaction-epicene.pdf
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/sujets-dinteret/feminisation-et-redaction-epicene
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/21905/la-redaction-et-la-communication/feminisation-et-redaction-epicene/feminisation-des-appellations-de-personnes/liste-dappellations-de-personnes/liste-dappellations-de-personnes
https://www.oqlf.gouv.qc.ca/ressources/bibliotheque/officialisation/avis-linguistiques-officiels.aspx

